"4èmes Journées Internationales de Toxicologie", Liège - 15 et 16 octobre 2009

Au cours de ce congrès, cinq sessions et une table ronde ont été proposées, avec un thème principal par session.

Toxicologie hospitalière

La matinée du Jeudi a été consacrée à la toxicologie hospitalière. Une grande partie de cette session a abordé les différents aspects du suivi thérapeutique pharmacologique. Dans le cas des patients greffés, Pierre Marquet nous a montré qu’une approche globale regroupant la pharmacocinétique, la pharmacodynamique, la pharmacogénétique et l’environnement pourrait aider à améliorer de manière significative  le choix individuel de la molécule à utiliser et l’ajustement de sa dose, approche également appelée personnalisation thérapeutique.

En abordant la même thématique des immunosuppresseurs, F.Musuamba nous a présenté l’intérêt de la méthode Bayesienne permettant une adaptation thérapeutique individuelle optimale.

Une méthode d’analyse chirale de la méthadone par LC-MS a fait l’objet de la présentation de S.Rudaz. Il a insisté sur le fait que le développement d’une technique ne s’achève que lorsqu’elle est confrontée à la routine. Développement et routine sont donc complémentaires.

P.Van De Walle a fait le point sur les résultats des contrôles de qualité pour les dosages des médicaments en Belgique. 

Un logiciel, Pharmonitor, permettant une interprétation et des recommandations posologiques faciles, rapides et économiques à partir des données cliniques et analytiques a été présenté dans le cadre du dosage des antibiotiques.

R.Denooz nous a ensuite parlé d’une méthode de dosage des β-lactamines dans le plasma par HPLC-DAD qui permet à la fois de contrôler la thérapie antimicrobienne par adaptation des doses individuelles et de réduire les coûts de traitement.

En l'illustrant par un exemple de résultat faux positif à la méthadone, A.Turcant nous a rappelé que la prudence était de mise dans l’interprétation des résultats de tests immunochromatographiques  et a insisté sur la nécessité de former le clinicien afin d’éviter de fausses conclusions.

Une étude rétrospective des cas d’intoxications à la metformine a été présentée par A.Garat qui a clairement indiqué que l’acidose lactique reste une complication grave de ce type de traitement. 

La matinée s’est achevée par un exposé de P.Nisse sur la nécessité d’une prise en charge thérapeutique précoce dans les cas d’intoxications aiguës par le couple dextropropoxyphène-paracétamol, potentiellement mortelles.

Toxicologie environnementale et industrielle

La session suivante était spécialement dédiée à la toxicologie de l’environnement. Elle a débuté par la présentation du modèle PEGASE, développé par l’équipe de l’Aquapôle de l’université de Liège, capable de simuler le devenir des polluants dans les eaux de surface.

Ensuite P.Guenel a présenté les résultats de l’étude CECILE qui évalue entre autre l’impact des perturbateurs endocriniens, dont notamment les composés organochlorés,  sur le développement du cancer du sein.

Au cours de cette session JP. Anger a fait un exposé très complet sur le sujet controversé des OGM : bénéfices potentiels et/ou impacts sur la santé et l’environnement. 

Au cours de cette session un cas d’intoxication environnementale par le plomb contenu dans un tajine artisanal a été rapporté par JP. Goullé.

Dans le but de réaliser un dépistage d’intoxications aux pesticides S.Dulaurent a exposé une technique capable de détecter 430 de ces molécules dans les milieux biologiques par HPLC-MS.

Une méthode de dosage de huit pesticides organochlorés dans le plasma par GC/QQQ a été présentée par N.Dubois, technique qui sera ultérieurement étendue à d’autres polluants organiques persistants.

F.Metral de chez Agilent a conclu la session par un exposé sur la complémentarité LC/QQQ et LC/ (Q) TOF pour les approches environnementales. Combinaison qui permet à la fois une quantification à haute sensibilité de composés connus et une identification de composés inconnus.

Posters
La journée s’est achevée par la session posters dont certains ont fait l’objet d’une présentation orale.

Toxicologie judiciaire

La première session du Vendredi intitulée : « Toxicologie judiciaire » a été introduite par le Juge Th.Papart. Cette communication a fait le point sur les méfaits de l’alcool au volant en termes de morts et de blessés chaque année en Belgique ainsi que sur l’arsenal préventif et répressif mis à disposition de la justice pour essayer de limiter ce fléau.

Deux conférences avaient pour sujet les marqueurs éthyliques dans les cheveux et dans l’urine. Le dosage urinaire d’EtG (éthylglucuronide) et le dosage capillaire des FAEE (esters éthyliques d’acides gras) et de l’EtG présentent un intérêt pratique et ciblé dans le domaine médico-légal. L’EtG urinaire est le seul marqueur d’une consommation aiguë d’éthanol à 48h de la consommation tandis les FAEE et l’EtG sont les seuls marqueurs chroniques actuellement disponible pouvant différencier une abstinence d’une consommation modérée.

R. Djafer a parlé de l’expérience Algérienne concernant les dosages d'alcool dans le cadre de la Sécurité routière.

X.Noël a exposé le point de vue du psychiatre sur les nombreuses conséquences négatives et troubles cognitifs liés à l’usage d’alcool.

N.Dubois nous a présenté une méthode de dosage simple, rapide et spécifique par UPLC/MSMS de la cocaïne, des opiacés et des amphétamines dans le sérum permettant de remplacer avantageusement les techniques de GC-MS actuellement utilisée. De plus cette technique répond parfaitement aux exigences de l’accréditation des analyses selon BELAC.

L’orateur suivant, B.Debrus, a parlé de l’utilisation de plans d’expérience pour optimaliser une méthode analytique.

C.Lacroix nous a démontré par un exemple concret qu’il était possible dans certains cas de déceler des concentrations résiduelles de médicaments bien des années après le décès.

L’exploration biologique des cannabinoïdes est devenue une pratique courante pour les toxicologues analystes en raison de l’implication récurrente du cannabis dans les accidents de la route, du travail mais aussi dans certains crimes et dans la pratique sportive. A.Knapp nous a exposé une méthode de dosage des cannabinoïdes dans le sang par LC/MSMS offrant un gain de temps lors de la préparation de l’échantillon, de la durée de la chromatographie et du traitement des données.

Ensuite est venu le moment de laisser la parole aux partenaires industriels avec P.Batjoens de chez Waters qui nous a présenté une méthode de screening par UPLC/MSMS et B.Duretz de chez Thermo Fisher avec également un exposé portant sur une méthode de screening de substances toxiques par chromatographie liquide couplée à la spectrométrie de masse.

Table ronde

Une table ronde a été organisée sur le thème « Analyse de cheveux : la décontamination ». A l’heure actuelle il  n’existe pas de consensus sur le protocole à utiliser pour la décontamination des cheveux. Dès lors plusieurs questions se posent : les laboratoires rendent-ils des résultats fiables ? Peut-on être sûr de faire la différence entre contamination et consommation ? De façon collégiale, les participants insistent sur la nécessité de réaliser des études sur les cheveux et d'interpréter les résultats avec une grande prudence.

Thèmes libres

La dernière session du congrès était consacrée aux thèmes libres. Deux conférences avaient pour thème les outils informatiques d’aide à la validation avec notamment le système de validation e-noval de la société Arlenda, logiciel utilisable par un grand nombre de personne, rapide avec édition automatique d’un rapport complet et qui est en adéquation avec les exigences de l’accréditation.

P.Houzé a démontré les effets respiratoires induits par les cannabinoïdes chez le rat.

Plusieurs cas d’intoxication au diméthylfumarate entraînant des eczémas de contact ont été rapportés par L.Lagarce du centre Antipoison du CHU d’Angers.

Le congrès a été clôturé par une présentation de T.Gougnard sur la consommation de drogues lors des "City parade".

